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DIE WICHTIGSTEN ATHERISCHEN ESSENZEN & K

Basilikum, Ocimum basilicum L. CT Linalool*
Balsam fiir Leib und Seele

antiviral, antibakteriell, antiseptisch (desinfizierend), entkrampfend, beruhigend,
hautpflegend, immunsystemstarkend, appetitanregend, verdauungs — und schlafférdernd,
entspannend, aufmunternd, nervenstarkend

bei Erkadltungskrankheiten, Kopfschmerzen, Verdauungsproblemen, nervésem Magen,
Menstruationsbeschwerden, Schlafstérungen und ,seelischem Bauchweh" bei Kindern,
Angsten,....

Baldrian, Valerian
Beruhigung fiir Nervensystem

beruhigend, entspannend, erdend und emotional balancierend,...
bei Schiaflosigkeit und Angstzustanden,...

Eucalyptus globulus
Erkéaltungsol

antiviral, schleimlésend, sekretomotorisch (auswurfférdernd), fiebersenkend,
durchblutungsférdernd,....

bei Erkaltungskrankheiten, Bronchitis, Stirn- und Nasennebenhéhlenentziindung
(Sinusitis), Angina, Mittelohrentziindung (Otitis media), Fieber; Nicht fiir Kleinkinder
unter 6 Jahren (Atemnot — Erstickungsgefahr méglich)! Besser ist Eucalyptus raradiata.

Eucalyptus radiata
fiir Hals, Nase und Ohren

stark antibakteriell, antiviral, antimykotisch (fungizid), entziindungshemmend,
sekretomotorisch (auswurfférdernd), fiebersenkend, durchblutungsférdernd, schwach
entkrampfend, erfrischend belebend, konzentrationsfordernd, ...

bei Erkaltungskrankheiten (auch bei Kleinkindern), Bronchitis, Angina, Mittelohrent-
zindung, Fieber, Konzentrationsschwache,.....

Geranium
heilt die Haut

antispasmotisch, antioxidativ, entzindungshemmend, blutstillend, antibakteriell,
antifungal, verbessert den Blutfluss, stimuliert Leber, erweitert die Gallenréhren fur
Leberreinigung, vitalisiert die Haut, hilft fettige Haut zu reinigen, ...

bei Hepatitis, Fettleber, Hautproblemen (Dermatitis, Ekzeme, Schuppenflechte,
Akne) fungale Infektionen, virale Infektionen (Herpes, Girtelrose), Hormoninbalance,
Kreislaufproblemen (verbessert Blutfluss), Menstruationsbeschwerden/PMS, ...

Grapefruit, Citrus paradisi
Fréhlichkeit und Heiterkeit

antiseptisch (desinfizierend), immunstimulierend, fiebersenkend, entkrampfend, belebend,
durchblutungsfdrdernd, hautstoffwechselanregend, luftreinigend, anregend, konzentra-
tionsférdernd, stimmungsaufhellend,.....



bei Husten und Bronchitis, Keuchhusten, Raumluftdesinfektion, Kopfschmerzen,
Krampfadern, Cellulite, Menstruationsbeschwerden, Ubelkeit bei Schwangerschaft,
Geburtsbegleitung, Pubertétskrisen, depressive Verstimmungen, Angsten,
Suchterkrankungen, Unterstitzung bei Diaten,......

Immortelle, Helichrysum italicum
wirkt Wunder bei Wunden und Blutergiissen

Hamatome (Blutergusse) auflésend, wundheilend, zellregenerierend, lymphabfluss-
fordernd, entstauend, entziindungshemmend, schleimiésend, krampflésend, antiviral,
anasthetisch, Leber schiitzend, -reinigend und -stimulierend, bindet Chemikalien und Gifte
im Kérper,......

bei Schnupfen und Husten, Keuchhusten, Venenentziindung, Lymphstau z. B. nach
Mammaamputation, Bluterguss, Wunden, Verbrennungen, alten und frischen Narben,
Akne, Cellulite, Leberbeschwerden, Muskelfaserriss, Arthritis, seelischen Verletzungen,....

Jasmin, Jasminum grandiflorum
betorender, tief beriihrender Duft

krampflésend, hautregenerierend, hormonmodulierend; stimmungsaufhellend, angst-
I6send, tonisierend, harmonisierend, aphrodisierend,....

bei Menstruationsbeschwerden, klimakterischem Syndrom, Geburtsvorbereitung, Geburt,
Stress, Schiafstérungen, depressiven Verstimmungen, Libidoverlust,....

Kiefernnadel, Pinus silvestris
tief durchatmen

cortisonahnlich, entziindungshemmend, antiallergisch, schmerzstillend, entkrampfend,
kreislaufanregend, nervenstarkend, allgemein starkend,...

bei Husten und Bronchitis, allergischem Schnupfen (Heuschnupfen), Gelenksentziindung,
Muskelschmerzen, Erschépfungszustéanden, Rekonvaleszenz,......

Lavendel fein, Lavendula angustifolia
Ol mit groBtem Wirkungsspektrum (,,Meisterheiler”)

antibakteriell, antiviral, antiseptisch (desinfizierend), antimykotisch, fiebersenkend, stark
immunstimulierend, zellregenerierend, wundheilend, entzindungshemmend, schmerz-
lindernd, krampflésend, durchblutungsférdernd, blutdruckregulierend, schlafférdernd,
insektenabweisend.,.....

bei Vorbeugung und Behandlung von Erkaltungskrankheiten, Bronchitis, Ohrenschmerzen,
Mittelohrentziindung, Fieber, Keuchhusten, Kopfschmerzen, Nervenentziindungen,
erhéhtem Blutdruck, Durchblutungsstérungen, Krampfadern, Unterschenkelgeschwiiren,
Hamorrhoiden, Lymphstau nach Brustoperation, Mundpflege, Bauchkrampfen, nervésen
Magenschmerzen, Hautjucken, Insektenabwehr und Insektenstichen, Akne, FulRschweil3,
Verletzungen, Wunden, Verbrennungen, Sonnenbrand, Narbenpflege, Wundliegen (auch
als Prophylaxe), Bestrahlungsprophylaxe und — nachsorge, kiinstlichem Darmausgang,
Gurtelrose (Herpes Zoster), Windpocken, Pilzerkrankungen (Candida-albicans), Muskel-
verspannungen, Krampfanfallen, Gicht, Gelenksentziindungen, Menstruationsbeschwer-
den, klimakterisches Syndrom, Blasenentziindung, Wasseransammlung in den Beinen,
Schwangerschaftsstreifen, Geburtsvorbereitung und Geburt, WochenfluR, Brustdriisen-
entziindungen, nervés bedingten Muskelverspannungen, Schilafstérungen auch bei
Kindern, Pubertétskrisen, depressiven Verstimmungen, Angsten,............



Lemongrass, Cymbopogon flexuosus (Zitronengras)
stédrkt Lebensgeister und Abwerhkraft, Klarheit und Reinigung

antibakteriell, antiviral, antiseptisch (keimtétend), entziindungshemmend, stark
immunstarkend, verdauungsférdernd, aktivierend, insektenabweisend, erfrischend,
belebend, konzentrationsférdernd,......

bei Vorbeugung und Behandlung von Erkaltungskrankheiten, Raumluftdesinfekition,
Insektenabwehr, Rekonvaleszenz, chronischer Erschépfung, Konzentrationsstérungen,
Antriebsschwéche, bei Blaseninfektion, Atem- und Nebenhohleninfekten,.......

Majoran, Origanum majorana*

»Kraut der Gliicklichkeit*

antibakteriell, antiseptisch (desinfizierend), schmerzstillend, nerventonisierend,
beruhigend, starkend, blutdrucksenkend, harmonisierend, ausgleichend,.....

bei Schnupfen, Stirn- und Nasenebenhéhlenentziindung (Sinusitis), Mittelohrentziindung,
Nervenentziindungen (Neuralgien), Muskelrheumatismus, Arthrose, neurovegetativer
Dystonie, Arthritis und Rheumatismus, Gurtelrose, .......

Mandarine, Cirus reticulata
siiBe Geborgenheit

antiseptisch, entkrampfend, belebend, immunstimulierend, hautstoffwechselanregend,
lymphabflussférdernd, stimmungsaufhellend, schlafférdernd, angstlésend,.....

bei Erkaltungskrankheiten, Lymphstau, rheumatischen Beschwerden, Blasenentziindung,
Cellulite, Ubelkeit wahrend der Schwangerschaft, Burn-out-Syndrom, Schlafstérungen und
Angsten bei Kindern, mangelndem Selbstvertrauen, depressiven Verstimmungen,......

Muskatellersalbei, Salvia sclarea
wFrauendl”, fiir inspirierte Entspannung

antibakteriell, antimykotisch, hormonmodulierend, entkrampfend, entspannend,
ausgleichend, vitalisierend, inspirierend, aphrodisierend, ......

bei Bluthochdruck (Hypertonie), Hamhorrhoiden, Vaginalpilz, Muskelverspannungen,
klimakterisches Syndrom, pramenstruelles Syndrom, schmerzhafter Regelblutung,
ausbleibender Regelblutung,.....

Nelkenknospen, Syzygium aromaticum
,Bliiten der Gotter”

stark antibakteriell mit breitem Spektrum, antiviral, antimykotisch, entziindungshemmend,
erwarmend, durchblutungsférdernd, stark muskelentkrampfend und schmerzstillend,
anasthetisierend, immunstimulierend, allgemein tonisierend, anregend, starkend,
stimmungsaufhellend,.......

bei Erkaltungskrankheiten, Bronchitis, Angina, Mundschleimhautentziindung,
Zahnschmerzen, Verdauungsproblemen (Bauchkrampfen und Vollegefiihl), Muskel-
verhartungen (Myogelosen), Arthristis, Gelenksschmerzen, rheumatischen Beschwerden,
Schwachezustanden, Menstruationsbeschwerden,.....

Uterustonisierende Eigenschaften. Nicht wéhrend der Schwangerschaft!



Orange, citrus sinensis
Lieblingsé! mit siiBem Duft

antibakteriall, antiviral, immunstimulierend, entziindungshemmend, durchblutungs-
férdernd, kreislaufbelebend, lymphfluBanregend, entkrampfend; belebend, entspannend,
aufhellend,.....

bei Erkaltungskrankheiten, Lymphstau, rheumatischen Beschwerden, Blasenentziindung,
Cellulite, Ubelkeit wahrend der Schwangerschaft, Burn-out-Syndorm, depressiven
Verstimmungen,.....

Ist ein Power-Ol. Kann bei zu hoher Dosierung Hautreizungen bei kleinen Kindern, alten
Menschen und empfindlicher Haut auslésen.

Oregano, Origanum vulgare
Gefiihl der Sicherheit, pflanzliches ,,Antibiotikum*

anti-aging, kraftvoll, antiviral, antibakteriell, antifungal, antiparasitar, entziindungs-
hemmend, Immunsystem stimulierend,.....

bei Arthritis und Rheumatismus, Atemwegserkrankungen, Infektionen, Tuberkulose,
Muskelschmerzen, Verdauungsproblemen,.....

Patchouli, Pogostemon cablin
rauchig-zarter Duft zur Hautpflege

entspannend, entkrampfend, hautpflegend und —regenerierend, venentonisierend,
schwach antimykotisch, insektenabweisend, parasitenabweisend, stimmungsaufhellend,
ausgleichend, stéarkend, aphrodisierend,....

bei Krampfadern, Hamorrhoiden, Akne, gereizter Haut, Neurodermitis, Insektenabwehr,
Hautparasiten wie Kratzmilben, neurovegetative Dystonie,.......

Pfefferminz, Mentha piperita*
Gesundheit und Frische

antibakteriell, antiviral, antimykotisch, entziindungshemmend, abwehrsteigernd,
entkrampfend, entblahend, verdauungsférdernd, entgiftend, reinigend, zellerneuernd,
epithelisierend, schmerzstillend, durchblutungsférdernd, fiebersenkend, schweiltreibend,
erwarmend und kiihlend, erfrischend und klarend, konzentrationsférdernd,....

bei Erkaltungskrankheiten, Bronchitis, Fieber, Kopfschmerzen, Migrane, Akne und
unreiner Haut, Sportverletzungen, Wunden, Verbrennungen, Mundpflege, Magen-
Darmkrampfen, Ubelkeit (auch wahren de Schwangerschaft), kdrperlicher und geistiger
Erschopfung, Mudigkeit und Antriebschwache, Konzentrationsschwierigkeiten,....

Nicht bei Kindern unter 6 Jahren im Bereich des Gesichts (Atemnot-Erstickungsgefahr
méglich)!

Rosenholz, Aniba rosaeodora
Kraft und emotionale Stabilitat

antiviral, antibakteriell, antimykotisch, fiebersenkend, immunmodulierend, nerven — und
herzstérkend, hautpflegend,.....

bei Erkaltungskrankheiten (auch bei Kindern), Stirn- und Nebenhéhlenentziindung,
Mittelohrentzindung, Angina, nervés bedingtem Hautjucken, Wundreiben und Wundliegen
(auch prophylaktisch), Pilzerkrankungen, Windeldermatitis, prdmenstruellem und
klimakterischem Syndorm, Geburtsvorbereitung, Geburt, Stress, depressiver
Verstimmung,.....



Rosmarin, Rosmarinus officinals
Duft, der Lebensgeister weckt

antibakteriell, antiviral, stark antiseptisch, antimykotisch, entziindungshemmend,
schleimlésend und auswurffordernd, schmerzstillend, durchblutungsférdernd, kreislauf
und —stoffwechselanregend, anregend, gedachtnisstarkend, konzentrationsférdernd,....

bei Erkaltungskrankheiten, Mittelohrentziindung, bakterieller Bronchitis, niedrigem
Blutdruck (Hypotonie), rheumatischen Beschwerden, Pilzerkrankungen (Candida
albicans), Cellulite, Menstruationsbeschwerden, Ubelkeit wahren der Schwangerschatt,
kérperlicher und geistiger Erschépfung,.... Nicht bei hohem Blutdruck, bei Epilepsie
und Schwangerschaft verwenden! Kein Ol fiir Anfinger!!!

héchst antimikrobiell, antifungal antiviral, antiparasitar, antiseptisch, entziindungs-
hemmend, immunstimulierend, schleimlésend, auswurfférdernd, bronchienentkrampfend,
durchblutungsférdernd, blutdruckanregend, verdauungsférdernd, schmerzstillend,
appetitanregend, anasthesierend, starkend,......

bei Erkaltungskrankheiten (auch vorbeugend), Bronchitis, bakterieller Angina,
Insektenabwehr, FuBpilz, Muskelverspannungen, Gelenksschmerzen, Arthrose,
Blasenentziindung, allgemeiner Schwache,.....

Wacholderbeere, Juniperus communis
Reinigung fiir Kérper, Geist und Seele

antiseptisch, antibakteriell, entziindungshemmend, verdauungsférdernd, Verdauungs-
reiniger/stimulator, Leber, Galle und Bauchspeicheldriise anregend, entschlackend,
entgiftend, unterschiitzt die Nieren bei Ausscheidung von Giften,

schmerzstillend, cortisonahnlich, klarend, belebend, konzentrationsférdernd,.......

bei Leberproblemen, Harnwegs- und Blasenentziindung, Atemwegserkrankungen,
Erkaltungen, Verdauungsbeschwerden, Nieren- und Gallensteinen, Krampfadern,
Cellulite, Muskelverspannungen, Rheuma, Arthritis, Ischias, niedrigem Blutdruck,
korperlicher und geistiger Schwache,......

Weihrauch, Boswellia carteri)
starke Wirkung

antiviral, antibakteriell, antiseptisch, entziindungshemmend, schleimlésend,
auswurfférdernd, entkrampfend, schmerzstillend, durchblutungsférdernd,
immunstimulierend, Narbenbildung férdernd, hautregenerierend, inspirierend,
angstiésend.......

bei Bronchitis, Asthma, Geschwiiren, Hautpflege, Akne, rheumatischen Beschwerden,
chronischen Beschwerden, Arthristis, geschwachtem Immunsystem, depressiver
Verstimmung, Angsten,......

Der afrikanische Weihrauch enthalt 65% - 70% Boswelliasauren. Ausschlaggebend ist
jedoch der Gehalt an drei bestimmten Boswelliaséuren. Der Wirkmechanismus dieser
drei wichtigsten Boswelliasauren ist bekannt - Entztindungen werden gehemmt und das
Wachstum von Krebszellen verlangsamt. Uber die krebshemmende Wirkung von afrik.
Weihrauch wurde tibrigens im Bochumer Grénemeyer Institut geforscht.

Die komplementire Onkologie ist ein méglicher Einsatzbereich.

Indikationen fiir eine Therapie mit Weihrauch sind alle chronisch-entziindlichen und
allergischen Erkrankungen.



Wintergriin, Gaultheria*
das Schmerzél

stark entziindungshemmend, schmerzstillend und entkrampfend, in niedriger Dosierung
entspannend und euphorisierend,...... Ol fur Muskel, Gelenke und Bander.

bei rheumatischen Beschwerden, Muskelverspannungen, Hexenschu3, Frostbeulen,
Arthritis, Rheumatismus, Arteriosklerose, Hepatitis, depressiven Verstimmungen,.....

Ylang Ylang, Cananga odorata
sehr sinnlich und entspannend

immunmodulierend, entspannend, entkrampfend, schmerzlindernd, starkend hautpflegend,
juckreizstillend, zellregenerierend, entzindungshemmend, wundheilend, stimmungsauf-
hellend, vitalisierend, ausgleichend, erdend, beruhigend,........

bei Hautjucken, Haut- und Haarpflege, nervésen Magenschmerzen, chronischen
Schmerzen, Menstruationsbeschwerden, pramenstruelles Syndrom, klimakterisches
Syndrom, Libidoverlust,......

Zitrone, Citrus limon
Sauberkeit und Frische

antiseptisch, entzindungshemmend, fiebersenkend, stimmungsaufhellend, aktivierend,
konzentrationsférdernd, ... ...

bei Erkaitungskrankheiten, Bronchitis, Raumluftdesinfektion, Fieber, geschwachtem
Immunsystem, Rekonvaleszenz, Konzentrationsschwéache, Antriebsschwéche,

Kann bei zu hoher Dosierung bei Kindern, alten Menschen und empfindlicher Haut zu
Irritationen fuhren.

Die Informationen sind der Fachliteratur entnommen.
Fur Anwendungsfehler kann keine Haftung lbernommen werden.



